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INTRODUZIONE  

Il progetto ViviMed, al fine di sviluppare soluzioni per un turismo esperienziale,  
innovativo e competitivo, ha previsto la realizzazione di processi partecipativi attraverso 
dei Living Lab che sono stati attivati in tutti i territori della dimensione transfrontaliera. 
Tali Living Lab Ecoturismo Vivimed hanno coinvolto sia le imprese, sia i professionisti 
locali del settore turistico ma anche amministratori pubblici, mondo della ricerca e in 
generale tutti gli stakeholders che hanno potuto dare il loro contributo al 
raggiungimento degli obiettivi del progetto. 
 
L’affiancamento dei facilitatori con consulenti tematici sui temi Ecoturismo, Sostenibilità 
ambientale e Reti di imprese ha permesso di arricchire le discussioni partecipate dei 
Living Lab, con informazioni e best practice proposte dagli attori locali al fine di 
valorizzazione le risorse del territorio per lo sviluppo di un’offerta turistica integrata e 
multi-tema, flessibile nelle tematiche e modalità di svolgimento e per tipologia di utenza 
(es. single, famiglia, terza età, stranieri, ecc.); il tutto avendo come punto di riferimento 
un turismo in ambito esperienziale, naturalistico/sportivo e culturale, storico e artistico. 
  



 

 

OBIETTIVI GENERALI PREVISTI  

 
I Living Lab Ecoturismo Vivimed, attraverso un approccio ben definito, e attraverso il 
coinvolgimento di un insieme di risorse territoriali ambientali, sociali, culturali ed 
economiche, hanno avuto come obiettivo generale quello di elaborare soluzioni 
innovative per un turismo sostenibile, autentico ed esperienziale, e a forte valore 
aggiunto che sia in grado di far diventare il settore turistico come una leva di sviluppo 
dei territori dell’entroterra dell’area di cooperazione transfrontaliera. 
 
Altri obiettivi generali previsti per i Living Lab Ecoturismo Vivimed possono essere 
riepilogati di seguito: 

- creare nuovi servizi e nuovi itinerari turistici partendo dalle risorse e tematiche 
dei territori; 

- far circolare idee e soluzioni già sperimentate a cui attingere; 
- generare un aumento delle competenze; 
- indurre ad aumentare il livello dei servizi finora offerti, creando le condizioni per 

un reale cambiamento e una loro destagionalizzazione; 
- rassicurare sulla fattibilità e sull’efficacia del modello VIVIMED, in quanto già 

sperimentato con successo in altre aree geografiche; 
- sperimentare la creazione di reti e di collaborazioni informali. 

 

OBIETTIVI SPECIFICI TERRITORIALI 

Di seguito sono descritti gli obiettivi legati alla specificità dell’Amiata e dei suoi operatori, 
sulla base dei quali sono stati impostati gli obiettivi anche dei Living Lab: 

- realizzare una analisi delle risorse/attività del territorio;  
- discutere i rispettivi punti di forza e di debolezza; 
- individuare i tematismi chiave (es. naturalistico, eno-gastronomico, spirituale, 

benessere, culturale, ecc.) su cui gli attori locali intendono orientare 
strategicamente la propria attività; 



 

 

- creare e sviluppare possibili itinerari turistici che si basino sulla complementarietà 
fra le risorse/attività; 

- promuovere reti collaborative fra imprenditori, anche afferenti a diversi settori; 
- discutere sulla segnalazione/certificazione della qualità; 
- analizzare il tema della governance del turismo locale; 
- discutere sulla promozione e vendita degli itinerari emersi durante i laboratori 

Living Lab Ecoturismo Vivimed. 
 

RISORSE E TEMI LOCALI EMERSI DAI LIVING LAB  

 
Tre sono stati i temi che sono emersi dai Living Lab Ecoturismo Vivimed realizzati nel 
territorio toscano dell’Amiata; si tratta di temi a cui è possibile legare l’offerta locale di 
itinerari e pacchetti turistici: 
1 – attrazioni naturalistiche, paesaggio, cultura 

2 – attrazioni enogastronomiche, prodotti tipici 

3 – relax, benessere, welness,  attività fisica, sport 

 
Nel corso del percorso partecipativo rappresentato dai Living Lab, all’interno delle tre 
tematiche emerse come prioritarie per il territorio dell’Amiata, sono state individuate 
tutta una serie di risorse intese come attività, prodotti, luoghi, ecc., di cui il turista che 
visita il territorio può godere e su cui possono puntare gli operatori turistici.  
Prima di passare all’elenco delle indicazioni raccolte, bisogna precisare che in alcuni casi 
queste indicazioni non erano strettamente legate al territorio inteso come entità fisica, 
ma che, comunque, hanno fornito indicazioni altrettanto importanti per coloro che 
dovevano decidere su che tipologia di risorse puntare. 

Attrazioni naturalistiche, paesaggio, cultura: 



 

 

- riserve naturali dell’Amiata;  
- il territorio come risorsa naturale  
- unicità dell’Amiata 
- sentieri tematici (artistico, storico, naturalistico, spirituale); 
- montagna Amiata con la sua biodiversità  
- tradizioni culturali storiche e popolari: feste di autunno/musei dei minatori;  
- risorse intellettuali in comune per promuovere territorio; 
- risorse finanziarie per aiutare le imprese, ad es. mettere in comodato alcune 

proprietà. 

 

Attrazioni enogastronomiche, prodotti tipici 

- prodotti enogastronomici: Montecucco DOCG, olio DOP, formaggi;  
- prodotti tipici del territorio (identificati attraverso uno specifico lavoro del 

Biodistretto; 
- prodotti d’eccellenza: castagne, olio, vino, ecc…;  
- prodotti legati alla biodiversità locale; 
- rinnovare le tradizioni locali;  
- biodiversità agraria: il territorio è tra i più ricchi d’Italia tra le varietà vegetali 

(iscrivere nel repertorio regionale le specie erbacee). 

 

Relax, benessere, welness,  attivita’ fisica, sport 

- borghi storici 
- paesaggio naturale 
- collaborazioni con territori e comuni limitrofi 
- strutture sportive e sentieristica;  
- cicloturismo; 



 

 

- forest therapy;  
- sistema termale dell’amiata come vulcano; 
- puntare su “estatatura” dell’Amiata che un tempo veniva usata per uscire dalla 

maremma insalubre; 

 

ITINERARI TURISTICI E SERVIZI INNOVATIVI EMERSI DAI LIVING LAB  

 
TITOLO:  Maremma allo stato brado 
TARGET: Per tutti  
LUOGHI: territorio dell’Amiata 
DESCRIZIONE SERVIZIO E ATTIVITÀ:  Itinerario modulare di uno o più giorni con visite 
allevamento  brado maremmane e cinta senese, escursioni naturalistiche, laboratori e 
attività didattiche. Notte safari con tour in fuoristrada a scoprire la fauna selvatica. 
Giornate delle erbe spontanee con passeggiate con riconoscimento , raccolta e 
preparazione. 
Partenza da Pescina (Seggiano). Passeggiata di 30’ circa attraverso percorsi panoramici 
immersi negli ulivi. Arrivo a Seggiano e visita guidata prenotabile a cura dell’associazione 
“Radici di Seggiano”. La visita prevede la visita alla Chiesa di San Bernardino, Museo 
dell’Olio, Chiesa di Sab Rocco, Piazzetta degli Orti (con olio sospeso) e Cisternone. Inclusa 
degustazione dell’olio. Il pomeriggio è dedicato alla visita del giardino di Daniel Spoerri. 
 
TITOLO: La strada dell’olio e delle acque 
TARGET: Per tutti  
LUOGHI: territorio dell’Amiata 
DESCRIZIONE SERVIZIO E ATTIVITÀ:  Passeggiata per i boschi alla ricerca delle via delle 
acque. Partenza da Vivo D’Orcia un castagneto con possibilità di raccolta funghi e 
castagne. Visita all’eremo dell’Ermicciolo. Proseguendo si passa nelle vicinanze 
dell’acquedotto  attualmente non accessibile a tutti. Visita al faggio secolare e arrivo a 
Capo Vetra con possibilità di pranzo al sacco o di proseguire fino a ristoranti vicini. 



 

 

 
TITOLO: itinerario naturalistico – Via dell’Olio e delle erbe 
TARGET: Per tutti  
LUOGHI: territorio dell’Amiata 
DESCRIZIONE SERVIZIO E ATTIVITÀ: Visita agli uliveti della zona e raccolta delle erbe con 
guida con spiegazione del tipo della tipologia delle erbe e loro utilizzo. Pranzo in 
struttura agrituristica. 
 
TITOLO: Passeggiata nel castagneto 
TARGET: Per tutti  
LUOGHI: territorio dell’Amiata 
DESCRIZIONE SERVIZIO E ATTIVITÀ:  Passeggiata nel castagneto con raccolta delle 
castagne e possibilità di cottura sul posto. 
 
TITOLO: Percorso naturalistico per viottoli dell’Asino Amiatino 
TARGET: Per tutti  
LUOGHI: territorio dell’Amiata 
DESCRIZIONE SERVIZIO E ATTIVITÀ:  Si possono organizzare passeggiate in groppa 
all’asino amiatino per i sentieri tradizionali di varia durata 
 
TITOLO: In viaggio tra natura e spiritualità alla scoperta di Merigar e del Monte 
Labbro a piedi, a cavallo o in E-Bike 
TARGET: Per tutti  
LUOGHI: territorio dell’Amiata 
DESCRIZIONE SERVIZIO E ATTIVITÀ: Partendo da Arcidosso in direzione Merigar a piedi 
o in E-bike fino al maneggio Ambasciador dove un piccolo gruppo di persone con 
esperienze di escursione a cavallo può proseguire a cavallo.  Si prosegue in direzione 
Merigar dove è possibile visitare i luoghi sacri e la biblioteca, possibile integre la visita 
con esperienza di meditazione. Il percorso può evolversi nei seguenti modi:  



 

 

1. Pranzo al sacco a Merigar con prodotti offerti da aziende della zona e rientro 
verso Arcidosso con visita al Museo Maco e al museo di Davide lazzaretti. Da valutare 
possibilità di cena con catering al castello o in ristorante di Arcidosso. 
2. Proseguire fino al parco faunistico con pranzo al ristorante del parco e rientro ad 
Arcidosso con visita i musei. 
Il percorso 1 e 2 possono essere offerti in alternativa e riunirsi nel rientro ad Arcidosso 
con vista ai musei. 
 
TITOLO: Percorso naturalistico – degustazione vini 
TARGET: Per tutti  
LUOGHI: territorio dell’Amiata 
DESCRIZIONE SERVIZIO E ATTIVITÀ:  Si possono organizzare passeggiate in groppa 
all’asino amiatino per i sentieri tradizionali di varia durata e degustazione di vini 
 
TITOLO: Quattro elementi: aria-terra-acqua-fuoco 
TARGET: Per tutti  
LUOGHI: territorio dell’Amiata 
DESCRIZIONE SERVIZIO E ATTIVITÀ :escursione e-bike  escursione a cavallo. Partenza con 
visita a Santa Fiora borgo con bandiera arancione- percorso dell’acqua. Pernottamento 
in agriturismo Casa Dondolini. Visita delle terme – e bike – recupero. 
Raccolta e piantagione cipolla della Selva. Durante il mese di Maggio e durante il mese 
di Agosto, piantagione delle cipolle e  soggiorno in agriturismo in Casa Dondolini.   
Escursione a Santa Fiora e percorso dell’acqua con visita alle terme. 
 
TITOLO: Sentieri segreti dell’Amiata 
TARGET: Per tutti  
LUOGHI: territorio dell’Amiata 
DESCRIZIONE SERVIZIO E ATTIVITÀ:  Escursioni E-bike e Santa Fiora  vivi l’Amiata  
 



 

 

TITOLO: Uscita sui sentieri dell’Amiata - Anelli 
TARGET: Per tutti  
LUOGHI: territorio dell’Amiata 
DESCRIZIONE SERVIZIO E ATTIVITÀ:  Escursione alla vetta dell’Amiata, visita alle terme, 
Spiritualità con vista al monte Labro.  
 
TITOLO: Ruote e funi 
TARGET: Per tutti  
LUOGHI: territorio dell’Amiata 
DESCRIZIONE SERVIZIO E ATTIVITÀ:  Attività per famiglie, dove si alternano percorsi di 
bicicletta con esperienze al parco avventura  dividendo le attività per bambini da quelle 
per gli adulti. Pranzo presso attività convenzionate 
 
TITOLO: Bici e terme 
TARGET: Per tutti  
LUOGHI: territorio dell’Amiata 
DESCRIZIONE SERVIZIO E ATTIVITÀ:  Percorso in e-bike dal parco delle Macinaie con 
introduzione e lezione di guida. Guida e tour fino ai Bagni di San Filippo. Sosta per pranzo 
con prodotti tipici e visita alla “Balena Bianca” e sosta libera. A seguire recupero o rientro 
in bici 
 
TITOLO: Avanzare in sicurezza 
TARGET: Per tutti  
LUOGHI: territorio dell’Amiata 
DESCRIZIONE SERVIZIO E ATTIVITÀ:  Corso per bambini con preparazione di base nei 
pressi del Bike park 
 
TITOLO: Cavallo e relax 
TARGET: Per tutti  



 

 

LUOGHI: territorio dell’Amiata 
DESCRIZIONE SERVIZIO E ATTIVITÀ:  Passeggiata a cavallo nei sentieri del monte Amiata 
con sosta in centro benessere per SPA all’Antico Colle Toscano in loc. Aiole e centro 
Estetico Moira di Arcidosso. 
 
TITOLO: Prime pedalata 
TARGET: Per tutti  
LUOGHI: territorio dell’Amiata 
DESCRIZIONE SERVIZIO E ATTIVITÀ:  L’attività prevede un corso per bambini dai 5 anni 
in su per un massimo di 5 bambini. Il corso è rivolto ai bambini che si affacciano per le 
prime volte alla mountain bike. L’attività può essere svolta con bici propria e presa a 
noleggio  
 
TITOLO: Raccogli e mangia 
TARGET: Per tutti  
LUOGHI: territorio dell’Amiata 
DESCRIZIONE SERVIZIO E ATTIVITÀ: Raccolta in azienda agricola di prodotti legati alla 
terra e alla stagione (olio, vino, grano, uva, castagne….) con possibilità di social coking 
e/o educazione all’uso dei prodotti con illustrazione del ciclo di produzione. 
Visite guidate nella natura con possibilità di raccolta di erbe e frutti del sottobosco. 
Esperienza di social coking e/o educazione all’uso del prodotto. 
 
TITOLO: Pedalando sulle orme dei minatori 
TARGET: Per tutti  
LUOGHI: territorio dell’Amiata 
DESCRIZIONE SERVIZIO E ATTIVITÀ: L’obiettivo è quello di far rivivere alle persone 
esperienze legate alla vita dei minatori amiatini della prima metà del 900. Il pacchetto è 
rivolto a cicloamatori muniti di bicicletta propria ( da valutare noleggio di mountain bike).  
Il programma prevede il ritrovo alle ore 8.30 a Semproniano davanti al museo 
mineralogico; 8.45 visita al museo; ore 9.00 partenza in bici per la miniera del Morone a  



 

 

Selvena; 10.30 visita alla struttura esterna della miniera; ore 11.30 partenza per il caseificio 
Irenai di Castell’Azzara; ore 13.00 degustazione di formaggi di latte crudo; ore 15.00 
partenza per la miniera del Cornacchino; ore 15.30 visita della miniera; ore 17.00 rientro 
a Semproniano; ore 18.00 arrivo a Semproniano 
 
 
 

CONCLUSIONI E RACCOMANDAZIONI 

 
Al termine del percorso partecipativo dei Living Lab Ecoturismo Vivimed sono emersi 
alcuni aspetti postivi che possono essere raccomandati come best practice a coloro che 
vorranno ripetere questa metodologia per attivare le risorse turistiche dei vari territori.  
In generale sull’Amiata i partecipanti si sono mostrati molto interessati dalla metodologia 
partecipativa nella creazione di connessioni tra i loro servizi. 
Anche per questo motivo si è avuto un buon numero di partecipanti e un buon clima di 
collaborazione che ha permesso di mettere in evidenza le risorse del territorio e possibili 
strategie da perseguire, si raccomanda di destinare un po’ di tempo all’inizio dei Living 
Lab per gli interventi di presentazione dei partecipanti. 
Un aspetto critico a cui si è cercato di porre rimedio durante lo svolgimento dei Living 
Lab è stato quello che una volta strutturati i servizi da offrire alla potenziale clientela 
turistica, in alcuni casi è stato difficoltoso creare le connessioni tra i vari servizi in modo 
da farli diventare itinerari completi. 
A questo proposito sembra opportuno consigliare la presenza, almeno nei Living Lab 
finali, dei tour operator che possano dare consigli su come migliorare la struttura degli 
itinerari. 
 


