T-1 Governance per la gestione integrata del patrimonio naturale e
culturale - Partner Responsabile la Regione Sardegna.

T1.1 - Modello transfrontaliero per la valorizzazione socio economica della rete
ambientale Cambio Via costituita dall'insieme delle aree Natura 2000 e dai soggetti dei
contesti territoriali, naturali e culturali legati all'itinerario della transumanza.
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IDENTIFICAZIONE - IDENTIFICATION

Numero progetto
Numéro de projet

242 Acronimo - Acronyme CamBioVIA

Titolo completo CAMmini e BlOdiversita: Valorizzazione Itinerari e Accessibilita per la Transumanza /
Titre complet Chemins et Biodiversité: Valorisation Itinéraires et Accessibilité pour la Transhumance

2-Protezioneevalorizzazionedellerisorse naturali e culturali e gestione dei rischi /

Asse / Axe . - . .
/ Protection et valorisation des ressources naturelles et culturelles et gestion des risques

Partner Regione Liguria

Persona di contatto

Daniela Minetti
Personne de contact

Telefono / Téléphone +39 335 799 4563xxxx Daniela.minetti@regione.liguria.it

T1.2.1 Elenco e mappa delle vie
della transumanza
Mappatura delle vie della
transumanza come insieme degli
itinerari che collegano Parchi, siti
Natura 2000, borghi ed
Prodotto / Produit T1.2.1 Titolo / Titre emergenze storiche, luoghi storici
e cammini religiosi, sportivi,
escursionistici ed
enogastronomici.”

Governance per la gestione

Componenti

T1 Titolo / Titre integrata del patrimonio naturale e
Composant
culturale
Stato / Statut [0 Bozza / Ebauche Finale / Final
Descrizione del prodotto Mappatura delle vie della transumanza come insieme degli itinerari che collegano Parchi, siti
finale Natura 2000, borghi ed emergenze storiche, luoghi storici e cammini religiosi, sportivi,

Description du produit final escursionistici ed enogastronomici.
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INDICE

IDENTIFICAZIONE - IDENTIFICATION

INDICE

INTRODUZIONE

PARCO NATURALE REGIONALE DEL BEIGUA

PARCO REGIONALE NATURALE DELL’ANTOLA

PARCO NATURALE REGIONALE DELL’AVETO
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Introduzione

La Liguria e caratterizzata da sentieri che congiungono le regioni costiere con quelle montane,
regalando cosi scenari vasti e differenziati tra loro. I sentieri della Transumanza hanno in
comune l'essere attraversati dall’antica Alta Via dei Monti Liguri. Seguendo la linea di costa sulla
cartina, partendo da Ovest, si incontra il Parco del Beigua, noto per i geositi e per i numerosi siti
storici. i sentieri della Transumanza nel Parco si snodano seguendo una geometria ad albero,
partendo da un sentiero centrale per poi diramarsi nelle due direzioni Est ed Ovest. Seguendo
il disegno della Regione verso Est, diviene protagonista il Parco dell’Antola, caratterizzato da
tre sentieri ad anello nelle due valli protagoniste: Alta Val trebbia ed Alta Valle Scrivia, i tre
sentieri offrono una visione sia di bellezze naturali quali il lago del Brugneto ma permettono
anche di vivere la vita di montagna attraversando alpeggi e aziende agricole. Si giunge infine
nel Parco dell’Aveto, dove si trovano tra le vette piu alte del nostro appennino, caratterizzato
infatti da paesaggi di alta montagna. Percorrendo i sentieri dell’Aveto e possibile intercettare
malghe, alpeggi oltre che numerosi punti di interesse storico quali castelli e siti archeologici. Le
ricostruzioni cartografiche sono state realizzate utilizzando QGIS e servendosi delle coordinate

dei punti di interesse fornite dai Parchi partner di progetto.

M ull.Ellcg,“ Camble§ jw: (oo

v coRst
MARITTIMO-IT FR-MARITIME =

o AvoncmA
S saaseome



Parco Naturale Regionale del Beigua
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Il Parco Naturale Regionale del Beigua si trova nell’appennino ligure occidentale, delimitato da
il Giovo Ligure e il Passo del Turchino. Come gli altri parchi, quello del Beigua & attraversato
dall’Alta Via dei Monti Liguri, un percorso lungo circa 400 km che attraversa lo spartiacque
delimitante il versante costiero ligure e che viene intercettato dai sentieri della Transumanza
illustrati di cui sopra.

Il Parco Naturale Regionale del Beigua offre un vasto repertorio di percorsi che permettono di
ammirare la flora, la fauna e la geologia del parco, un esempio e la Cascata del Serpente, nei
pressi di Masone, alla quale si puo arrivare percorrendo i sentieri della Transumanza partendo
dalla parte meridionale dell’area interessata. L’offerta del Parco del Beigua si estende poi a
numerosi siti culturali quali musei e visite ad Aziende Agricole, dove € possibile entrare a

diretto contatto con la tradizione.
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Parco Regionale Naturale dell’Antola

CASAREGGIO

Il Parco dell’Antola ¢ il secondo parco che si incontra seguendo la morfologia della Regione ed
anch’esso e collegato agli altri tramite 1’Alta Via dei Monti Liguri.

[ sentieri della Transumanza all'interno del Parco dell’Antola si sviluppano offrendo itinerari
ad anello nelle valli principali, Alta Val trebbia ed Alta Valle Scrivia, che sono: il percorso ad
anello del Monte Banca, dei Casoni ed infine I'itinerario Caprile-Propata.

Questi itinerari permettono di ammirare bellezze naturali quali il Lago del Brugneto ma anche
di attraversare alpeggi ed aziende agricole che offrono la possibilita di vivere appieno la

montagna.
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Parco Naturale Regionale dell’'Aveto

— —— Anelli del Parco correlati Via delie Malghe
=~ = = Tratto Alta via correlato Via delle Malghe
— — - Via delle Maighe

N CAVALLO

In ultimo, si arriva nel Parco Naturale Regionale dell’Aveto, compreso tra i comuni di Santo
Stefano d’Aveto e Ne, ricopre una tra le aree piu naturalisticamente importanti dell’Appennino
Ligure, esso infatti & caratterizzato da bellezze faunistiche, floristiche e geologiche di spicco.

Il Parco dell’Aveto ha al suo interno tra le cime piu alte della regione, che lo rendono un punto
di riferimento per quanto riguarda le attivita tipiche dell’alta montagna. Oltre alle bellezze
naturali, quali il Lago delle Lame, percorrendo i sentieri della Transumanza all'interno del parco

e possibile prendere parte all’esperienza di vita montana attraversando alpeggi e malghe.
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T-1 Gouvernance pour la gestion intégrée du patrimoine naturel et culturel
- Partenaire responsable Région Sardaigne.

T1.1 - Modele transfrontalier de valorisation socio-économique du réseau
environnemental Cambio Via comprenant toutes les zones Natura 2000 et les sujets des
contextes territoriaux, naturels et culturels liés a l'itinéraire de transhumance.
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IDENTIFICAZIONE - IDENTIFICATION

Numero progetto
Numéro de projet

242 Acronimo - Acronyme CamBioVIA

Titolo completo CAMmini e BlOdiversita: Valorizzazione Itinerari e Accessibilita per la Transumanza /
Titre complet Chemins et Biodiversité: Valorisation Itinéraires et Accessibilité pour la Transhumance

2-Protezioneevalorizzazionedellerisorse naturali e culturali e gestione dei rischi /

Asse / Axe . - . .
/ Protection et valorisation des ressources naturelles et culturelles et gestion des risques

Partner Regione Liguria

Persona di contatto

Daniela Minetti
Personne de contact

Telefono / Téléphone +39 335 799 4563xxxx Daniela.minetti@regione.liguria.it

Liste et carte des itinéraires de
transhumance
Cartographie des routes de
transhumance en tant qu'ensemble
d'itinéraires reliant les parcs, les
sites Natura 2000, les villages et les
sites historiques, ainsi que les
sentiers religieux, sportifs, de
randonnée et gastronomiques.

Produit T1.2.1

Gouvernance pour la gestion

Composant T1 intégrée du patrimoine naturel et
culturel
(0 Bozza / Ebauche Finale / Final
Descrizione del prodotto Cartographie des routes de transhumance en tant qu'ensemble d'itinéraires reliant les parcs,
finale les sites Natura 2000, les villages et les sites historiques, ainsi que les sentiers religieux,

Description du produit final sportifs, de randonnée et gastronomiques.
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Introduction

La Ligurie est caractérisée par des sentiers qui relient les régions cotieres aux régions
montagneuses, offrant ainsi des paysages vastes et différenciés. Les chemins de transhumance
ont en commun d'étre traversés par I'ancienne Alta Via dei Monti Liguri. En suivant la cote sur
la carte, en partant de l'ouest, on rencontre le Parc de Beigua, connu pour ses géosites et ses
nombreux sites historiques. Les chemins de transhumance du Parc suivent une géométrie
arborescente, partant d'un chemin central et se ramifiant dans les deux directions est et ouest.
En suivant le dessin de la Région vers I'Est, le Parc d'Antola devient le protagoniste, caractérisé
par trois sentiers circulaires dans les deux vallées principales : Alta Val Trebbia et Alta Valle
Scrivia. Les trois sentiers offrent une vue a la fois sur les beautés naturelles comme le lac
Brugneto, mais permettent aussi au visiteur de vivre la montagne en traversant des alpages et
des fermes. Enfin, nous arrivons dans le parc de 1'Aveto, ou se trouvent certains des sommets
les plus élevés de nos Apennins, caractérisés en fait par des paysages de haute montagne. En
suivant les sentiers de 1'Aveto, il est possible d'intercepter des malghe (cabanes de bergers),
des alpages et de nombreux points d'intérét historique tels que des chateaux et des sites
archéologiques. Les reconstitutions cartographiques ont été réalisées a 1'aide de QGIS et les

coordonnées des points d'intérét ont été fournies par les parcs partenaires du projet.
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Parc naturel régional de Beigua
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Le parc naturel régional de Beigua est situé dans l'ouest des Apennins ligures, bordé par le
Giovo Ligure et le Passo del Turchino. Comme les autres parcs, le parc de Beigua est traversé
par I'Alta Via dei Monti Liguri, un itinéraire d'environ 400 km qui traverse la ligne de partage
des eaux bordant le versant cotier de la Ligurie et qui est intercepté par les sentiers de
transhumance illustrés ci-dessus.

Le parc naturel régional de Beigua offre un vaste répertoire d'itinéraires qui permettent
d'admirer la flore, la faune et la géologie du parc, comme par exemple la cascade du Serpent
pres de Masone, que 1'on peut atteindre en suivant les sentiers de transhumance depuis le sud
de la zone. L'offre du parc de Beigua s'étend ensuite a de nombreux sites culturels tels que des

musées et des visites de fermes, ou il est possible d'entrer en contact direct avec la tradition.
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Parc naturel régional d'Antola

CASAREGGIO

Le parc d'Antola est le deuxieme parc a suivre la morphologie de la région et est également relié
aux autres par I'Alta Via dei Monti Liguri.

Les sentiers de transhumance du Parc d'Antola sont développés en proposant des itinéraires
en boucle dans les principales vallées, 1'Alta Val Trebbia et 1'Alta Valle Scrivia, a savoir :
I'itinéraire en boucle du Monte Banca, l'itinéraire en boucle des Casoni et l'itinéraire en boucle
de Caprile-Propata.

Ces itinéraires permettent d'admirer des beautés naturelles comme le lac Brugneto, mais aussi
de traverser des alpages et des fermes qui offrent la possibilité de vivre pleinement la

montagne.
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Parc naturel régional d'Aveto

— —— Anelli del Parco correlati Via delie Malghe
=~ = = Tratto Alta via correlato Via delle Malghe
— — - Via delle Maighe

N CAVALLO

Enfin, le parc naturel régional de I'Aveto, situé entre les communes de Santo Stefano d'Aveto et
de Ne, couvre l'une des zones les plus importantes des Apennins ligures sur le plan naturel et
se caractérise par une beauté faunistique, floristique et géologique exceptionnelle.

Le parc de 1'Aveto abrite certains des plus hauts sommets de la région, ce qui en fait un point
de référence pour les activités typiques de haute montagne. Outre les beautés naturelles,
comme le Lago delle Lame (lac des lames), il est possible, en suivant les sentiers de
transhumance a l'intérieur du parc, de participer a l'expérience de la vie en montagne en

traversant des alpages et des malgas.
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