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Itinerari

Enogastronomia

Questo itinerario crocieristico si
sviluppa idealmente attorno al
tema dellenogastronomia”, svolto
secondo le peculiarita e le
eccellenze della cultura

Cultura

Questo itinerario crocieristico si
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Enogastronomia

Questo itinerario crocieristico si sviluppa idealmente
attorno al tema dell"“enogastronomia”, svolto secondo le
peculiarita e le eccellenze della cultura gastronomica

delle regioni affacciate sul Tirreno, raccontato attravers...

CONDIVIDI QUESTO ITINERARIO
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Le Escursioni

VAR
Gorges du Verdon-Aups: La maestosita del canyon piu bello d’'Europa
e la delicatezza di una gastronomia d’eccezione

Ambiti Interessati

AREE PROTETTE MONTI NATURA CITTA' E BORGHI SPIAGGE

crocieristi dopo lo sbarco giungono presso il Lago di Santa Croix dove saliti in catamarano percorrono il lago per circa 2 ore; pol
giunti a La Bastide de Calalou a Moissac-Bellevue assistono alla dimostrazione di ricerca di tartufi in presenza di un professionista del
settore e del suo cane da tartufo nei giardini della Bastide, a cui segue un pranzo a base di tartufo.Nel primo pomeriggio & previsto
I'Atelier pratico "nelle cucine della Rabasse" (termine francese che indica il tartufo), con I'accoglienza del gruppo nelle cucine del
ristorante “La Truffe" e la presentazione di tre ricette dello chef Sébastien Gaillard per scoprire i segreti della cucina a base di tartufo

d'Aups.L'escursione prosegue con la visita gourmet alla Casa del tartufo di Aups dove viene raccontata la storia gastronomica del.

VAI ALL'ESCURSIONE
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LIGURIA

«Superba di farine». Genova crocevia dell’'arte bianca mediterranea

Ambiti Interessati
CITTA' E BORGHI

L'escursione & di quattro ore. Il primo sito dell'escursione & nel Centro Storico dove il turista presso un laboratorio gastronomico
familiarizza con gli ingredienti delle principali eccellenze dell'arte bianca genovese e ligure (focaccia, farinata, canestrelli, pandolci..) e
ne effettua una degustazione organolettica, guidata passo passo grazie ad una scheda ad hoc, e inclusiva di abbinamenti enologici
con vini DOC locali. Il ricettario genovese e ligure si lega anche ad altrettanto virtuose tradizioni extraregionali, dalla Provenza alla
Corsica, dalla Sardegna alla Toscana. Durante I'evento si sottolinea in tal senso I'importanza delle produzioni DOP e della materia

prima sostenibile e qualitativa (grani antichi, farine poco raffinate, lievitazioni corrette..).Di Ii ci si sposta al Mercato Orientale e suoi

VAI ALL'ESCURSIONE
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CORSICA
Giardini straordinari e patrimonio naturale della Corsica

Ambiti Interessati
CITTA' E BORGHI AREE PROTETTE SPIAGGE NATURA

I siti dell'escursione si trovano entrambi sulla “Costa Orientale”, zona costiera a Sud di Bastia fra Casamozza e Ghisonaccia. Questa
regione & tradizionalmente una regione agricola con colture diverse: agrumi, kiwi, vigne, meloni. Da qualche anno, si coltivano anche
diverse piante per la produzione di oli essenziali in cultura biologica.Di mattino awiene la visita del Parco Galea che spiega in un
modo originale e divertente la storia della Corsica su nove ettari di musei multimedia, giardini paesaggistici, esibizioni culturalie
percorsi sensoriali.Poi si prende la direzione dell'azienda agricola Essences Naturelles Corses a San Nicolao: dopo una degustazione di

prodotti del giardino associati ai loro oli essenziali, si propone di visitare il giardino botanico e di fare un “atelier” per fabbricare il.

VAI ALL'ESCURSIONE
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SARDEGNA
Ogliastra Blue Zone: |la dieta dei centenari

Ambiti Interessati
CITTA' E BORGHI AREE PROTETTE SPIAGGE NATURA

L'escursione awviene nella regione storica dell'Ogliastra, dopo lo sbarco nel porto di Arbatax; si comincia con una breve visita alla
cittadina di Lanusei e il laboratorio esperienziale di pani, pasta IGP e dolci tipici, supportati dall'esperta di uno dei laboratori artigianali
della cittadina ogliastrina. All'interno di un bosco di lecci e castagni, sul rilievo granitico di Selene ci si reca successivamente presso
I'Area archeologica del Bosco di Selene dove alla fine della visita & possibile degustare un aperitivo a base di vino Cannonau Bianco
DOC, vitigno autoctono fra i pi ancestrali ed unicum ampelografico al mondo.Segue un pranzo light con i prodotti della dieta della

longevita, dal pane Pistoccu, PAT della Sardegna, ai Culurgionis d'Ogliastra IGP, dal Casu axedu PAT della Sardegna, all'Agnello di.

VAI ALL'ESCURSIONE
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TOSCANA
Tra terra e mare: la Laguna di Orbetello

Ambiti Interessati

CITTA' E BORGHI AREE PROTETTE SPIAGGE NATURA ARCHEOLOGIA EVENTI

Dopo un rapido trasferimento dallo scalo di Porto Santo Stefano, la giornata inizia uscendo in barca sulla Laguna di Orbetello insieme
ai pescatori, custodi della laguna ed eredi di una lunga tradizione nell'arte della pesca e della lavorazione del pesce. In loro
compagnia i visitatori sono condotti alla scoperta della fauna e dei paesaggi dell'area protetta e degli antichi segreti del loro mestiere,
tramandati di generazione in generazione. Per approfondire questo aspetto si prosegue quindi verso la Peschiera di Santa Liberata, la
piu grande e la pit complessa tra quelle della laguna, dove si comprendera piu a fondo il delicato equilibrio naturale dell'area e il
complesso ruolo di tutori svolto dai pescatori.A completare questa esperienza, la pausa ristoro si svolge presso il Centro Degustazion..

VAI ALLESCURSIONE
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Escursioni

LIGURIA CA SARDEGNA
«Superba di farine». Genova Giardini straordinari e Ogliastra Blue Zone: la dieta
crocevia dell'arte bianca... patrimonio naturale della... dei centenari
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L'escursione & di quattro ore. Il | siti dell'escursione si trovano L'escursione avviene nella regione
primo sito dell'escursione & nel entrambi sulla "Costa Orientale”, storica dell'Ogliastra, dopo lo
Centro Storico dove il turista zona costiera a Sud di Bastia fra sbarco nel porto di Arbatax; si
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NEWS

IL PROGETTO

E-LEARNING

TOSCANA
Tra terra e mare: la Laguna di
Orbetello

& FACILE

Dopo un rapido trasferimento dallo

scalo di Porto Santo Stefano, la

giornata inizia usci n barca

sulla Laguna di Orbetello insieme
ai pescatori, custodi della laguna

ed eredi di una lunga tra

nell'arte della pesca e della
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VAR
Gorges du Verdon-Aups: La
maestosita del canyon pil...
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| crocieristi dopo barco

giungono Santa

esso il Lago
Croix dove saliti in catamarano

percorrono il lago per circa 2 ore;

poi giunti a La Bastide de Calalou

a Moissac-Bellevue assistono alla
dimostrazione di ricerca di tartufi
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Sapori e spiriti di Bastia

& FAC!’L‘E 2

L'escursione si

svolge nel centro di
Bastia: costruita ai tempi de

Bastia corr
c mo oggi & una citta de
fine del Seicento dove il crocierista

Romani,

a

ritrova un‘architettura e

un'atmosfera tipicamente...

E-LEARNING CONTATTI

TOSCANA
Il nettare degli Dei

) FACILE

Partendo la mattina dallo scalo di
Porto Santo Stefano si raggiunge
Vetulonia, piccolo borgo medievale

ncastonato nel cuore della

Maremma. Per secoli Vetulonia &

stata una errima citta della

Dodecapoli etrusca, una potenza.
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Una parentesi di eco

benessere

& FACILE

Alle 10,30 circa i crocieristi
iniziano a Porquerolles la visita
guidata dell'isola a piedi: Fort
Sainte Agathe, il faro, il villaggio. A
seguire avviene l'introduzione alla
sofrologia 0 al Qi Gong sulla

NEWS IL PROGETTO

SARDEGNA
Nel Sinis in bicicletta

% FACILE

IBILITA

| crocieristi, sbarcati nel porto di
Oristano di buon mattino,
attraverso un servizio navetta si
dirigono verso la vicina penisola
del Sinis: qui inforcano le biciclette
ed iniziano un tour lungo la parte

E-LEARNING CONTATTI

LIGURIA
Un mezzo comune di
trasporto

.

& FACILE

L'escursione prevede la visita del
Centro Storico - labirintico centro
storico medioevale pili grande
d'Europa - con la scoperta dei suoi
Palazzi e le sue viuzze, i “caruggi”
che si arrampicano ripide su per le

famosa Plage d'argent, per... terminale della penisola.... colline prospicienti il mare di.
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Il Progetto
La sfida comune di ItinERA riguarda il potenziamento delle realta imprenditoriali presenti

nelle 5 regioni partner grazie alle aumentate possibilita di crescita derivanti
dalla valorizzazione turistica dell'area in chiave sostenibile.

Obiettivo generale & quello di contribuire ad aumentare la competitivita internazionale delle
PMI operanti nelle 5 regioni nell'ambito dell'eco-turismo. Al fine di affrontare la sfida
individuata, ItinERA:

-

sviluppa Linee Guida (LG) per una certificazione di qualita eco-turistica comune alle 5

regioni, propedeutica alla nascita di un marchio unico dello spazio del Marittimo;

N

sviluppa e promuove itinerari eco-turistici tematici a carattere sovra-nazionale, conformi ai
requisiti previsti nelle LG;

w

. offre programmi di formazione alle PMI del settore turistico per il raggiungimento degli

standard di qualita previsti;

N

organizza eventi d'incontro volti a promuovere processi di governance pubblico-privata
dell'offerta eco-turistica.

Primi beneficiari sono PMI, tour operators e compagnie di crociera operanti nell'area di
cooperazione, nonché potenzialmente l'intera area stessa, grazie alla creazione di valore,
nascita di nuovi attrattori turistici, sviluppo del tessuto imprenditoriale e crescita

occupazionale.

Il partenariato si propone di affrontare le varie attivita in modo partecipato e cooperativo su

n Q sarivi qui per eseguire la ricerca
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garantito da strategie di tipo locale.

Living Labs incentivano l'interazione tra operatori per la creazione di opportunita di crescita
comuni e garantiscono gli scambi transfrontalieri di buone pratiche. Formazione e-learning,
sistemi di consultazione on-line e piattaforma web garantiscono ulteriori aspetti

d'innovazione della proposta

L'obiettivo generale del progetto é contribuire ad aumentare la competitivita internazionale

delle micro e PMI che operano nell'ambito del turismo sostenibile.

Per raggiungere I'0G, ItinERA agisce su 3 livelli

1. con le Linee Guida fissa standard di qualita comuni e condivisi per I'offerta di servizi eco-
turistici;

Per mezzo delle Linee Guida comuni sviluppate con la partecipazione di tutti i partner di
progetto, e riconosciute nelle 5 regioni dell'area d'azione, sono

definiti standard e requisiti per la certificazione di qualita di itinerari, servizi e prodotti eco-

turistici venduti nell'ambito dell’area di cooperazione

2. con il corso e-learning incide sulla formazione delle PMI per il raggiungimento dei livelli
qualitativi fissati;

Attraverso la partecipazione al corso di formazione e-learning specificamente sviluppato per
le imprese delle 5 regioni sulla base dei loro bisogni formativi effettivi, le imprese dell'area
sono messe nelle condizioni di acquisire gli elementi di conoscenza necessari al
raggiungimento degli standard di qualita definiti nelle LG per |'offerta di servizi eco-turistici

di livello

3. con lo sviluppo degli itinerari e |a loro valutazione tramite educational tours crea prodotti

turistici di valore

x  + - 8 X
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3. con lo sviluppo degli itinerari e |a loro valutazione tramite educational tours crea prodotti
turistici di valore

La visibilita delle destinazioni turistiche dell'area risulta aumentata grazie alla promozione e
diffusione degli eco-itinerari per mezzo della piattaforma web, degli eventi di animazione e
degli educational tours;questi ultimi in particolare consentono inoltre una valutazione della
qualita e attrattivita turistica degli itinerari cosi come percepite da parte di tour operators e

buyers turistici

Per raggiungere I'OG, ItinERA punta sulla qualita dei servizi/prodotti eco-turistici offerti dalle
imprese nei territori dello spazio di cooperazione attraverso la definizione di standard di

qualita eco-turistica comuni alle 5 regioni

Obiettivo & avere entro fine progetto almeno 50 imprese (10 per regione) informate sui

vantaggi di aderire al disciplinare di qualita definito nelle LG.

Inoltre, ItinERA incide sulla formazione delle imprese turistiche operanti nell’area al fine di
fornire alle stesse gli strumenti necessari al raggiungimento degli standard di qualita

previsti

Obiettivo & avere entro la fine del progetto almeno 25 imprese (5 per regione) che prendono
parte al programma di formazione superando positivamente la prova di verifica finale.

Per finire, ItinERA valorizza e promuove i territori dello spazio di cooperazione mediante lo

sviluppo di nuovi prodotti eco-turistici di qualita a carattere transfrontaliero.

Obiettivo & avere entro fine progetto almeno 2 itinerari eco-turistici in rete, rispondenti ai

requisiti definiti dalle LG e che coinvolgono tutte e 5 le regioni, adeguatamente promossi

all'utenza turistica.
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Inoltre, inERA incide sulla formazione delle imprese turistiche operanti nell'area al fine di
fornire alle stesse gli strumenti necessari al raggiungimento degli standard di qualita
previsti

Obiettivo & avere entro |a fine del progetto almeno 25 imprese (5 per regione) che prendono
parte al programma di formazione superando positivamente la prova di verifica finale.

Per finire, ItinERA valorizza e promuove i territori dello spazio di cooperazione mediante lo
sviluppo di nuovi prodotti eco-turistici di qualita a carattere transfrontaliero.

Obiettivo & avere entro fine progetto almeno 2 itinerari eco-turistici in rete, rispondenti ai
requisiti definiti dalle LG e che coinvolgono tutte e 5 le regioni, adeguatamente promossi
all'utenza turistica.

ﬁ? w‘ERA ITINERARI SARDEGNA - Intera Regione

was o ITINERARI ESCURSIONI LIGURIA - Intera Regione

o 0 ECOTURISTICI 2 =
TOSCANA - Grosseto, Lucca, Livomno, Massa Carrara, Pisa
VAR - Alpi Marittime e Var
CORSICA - Intera Regione

© scrivi qui per eseguire la ricerca

21 | nostr Contatt x  + - 8 X

€ 5 C O Nonsicuro | itineraexcursions.guide/contacts e

L 0y

] Italiano

4@ nterreg B —1ILAERA

TINERAR
MARITTIMO-IT FR-MARITIME @@ I8ii

ITINERARI | ESCURSIONI | EVENTI | NEWS | IL PROGETTO E-LEARNING | CONTATTI

@ | I nostri Contatti

I nostri Contatti

Camera di Commercio Industria
Agricoltura ed Artigianato di Cagliari
Ufficio Relazioni con il Pubblico

Largo Carlo Felice, 70 » 09124 Cagliari, Italia
tel: +39.070.60512257 - email: urp@ca.camcom.it

Regione Autonoma della
Assessorato al Tur
Commercio
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Itinéraires

Mets et vins Culture

Cet itinéraire de croisiére se Cet itinéraire de croisiére se

développe idéal t autour du développe idéalement aut

théme "gastronomie et vin theme de la "culture", déclinée en

e selon les particularités et fonction des particularités et des

de la culture excellences d culture
gastronomique des régions méditerranéenne, illustrée a
surplombant la mer Tyrrhénienne. travers des lieux et activités..
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TOSCANA
Entre terre et mer: la lagune
d'Orbetello

I'aéroport de Portc

la journé

la lagune et les héritiers d'une

longue tradition e domaine...
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