
Il	processo	partecipativo	Living	Lab		
Ecoturismo	Sardegna	



Il	progetto	si	rivolge	a	imprese	e	soggetti	pubblici	e	privati,	in	forma	singola	o	aggregata	(consorzi	turistici,	strade	del	
vino,	reti	di	imprese,	associazioni,	etc.),	operanti	nei	tre	territori	pilota	coinvolti	-	Barbagia,	Montiferru	e	Ogliastra	nel	
settore	dei	servizi	al	turismo	e	filiere	complementari,	fortemente	orientati	all’innovazione	e	alla	sostenibilità	
ambientale.	
	
Sono	state	realizzate	attività	laboratoriali	di	progettazione	partecipata,	denominate	Living	Lab	Ecoturismo,	in	cui	i	
partecipanti	hanno	avuto	l’opportunità	di:	
	
•  sviluppare	un’offerta	turistica	integrata,	esperienziale	e	sostenibile;	
•  definire	ipotesi	di	sviluppo	di	filiera	e	progetti	immediatamente	cantierabili;	
•  avviare	lo	scambio	di	conoscenze	ed	esperienze	fra	operatori	del	settore	ed	esperti	al	fine	di	creare	e	rafforzare	

reti	di	imprese;		
•  beneficiare	di	percorsi	di	team	e	business	coaching;	
•  poter	usufruire	dei	prodotti	di	comunicazione;	
	
Il	processo	partecipativo,	interamente	progettato	e	facilitato	dalla	società	Poliste,	ha	previsto	l’utilizzo	di	metodi	e	
tecniche	per	la	gestione	dei	processi	di	comunicazione	nei	gruppi	di	lavoro,	quali	Metaplan®	e	Mentimeter®.		
	
L’assistenza	tecnica	VIVIMED	Sardegna	è	curata	dal	RTI	formato	dalla	società	Poliste,	Primaidea	e	Simurg	Ricerche.		
	

						VIVIMED	Sardegna:	il	processo	partecipativo	Living	Lab	Ecoturismo		



N.	Living	Lab	Ecoturismo:	21	
	
N.	incontri	di	Team	e	Business	Coaching:	61	
	
N.	partecipanti	coinvolti	nei	Living	Lab:	

	

N.	imprese	:	98	
N.	associazioni:	13	
N.	comuni/enti	territoriali:	33		

	
N.	partecipanti	totali	al	percorso	dei	Living	Lab:	160		
	
N.	presenze	totali	al	percorso	dei	Living	Lab:	309	
	
	
	
	
	
	
	
	
		

						VIVIMED	Sardegna:	il	processo	partecipativo	Living	Lab	Ecoturismo		



					1°	Living	Lab	Ecoturismo		

•  Presentazione	delle	aziende	e	aspettative;	

•  Le	reti	presenti	sul	territorio;	

•  Le	risorse	del	territorio;	

•  Il	turismo	nel	territorio:	cosa	manca	e	cosa	
serve.	

	
	



					2°	Living	Lab	Ecoturismo		

•  Approfondimento	sull’Ecoturismo	nell’ambito	della	
sinergia	attivata	con	l’Assessorato	della	Difesa	
dell’Ambiente	della	Regione	Sardegna;	

•  L’offerta	turistica	delle	imprese	partecipanti;	

•  I	tematismi	“chiave”	del	territorio. 		
	

		



					3°	Living	Lab	Ecoturismo		

•  I	gruppi	di	lavoro:	la	progettazione	degli	itinerari	
di	ecoturismo;	

	
•  Riflessioni	sulla	sostenibilità	ambientale	degli	

itinerari;	

•  Presentazione	degli	itinerari	progettati	in	
plenaria:	punti	di	forza,	punti	di	debolezza,	
minacce	e	opportunità.	



					4°	Living	Lab	Ecoturismo		
	

•  Incontro	con	l’esperto	di	marketing	turistico	nell’ambito	
della	sinergia	attivata	con	il	progetto	INTERREG	SISTINA	

				il	cui	obiettivo	è	la	diversificazione	integrata	dell'offerta;	

•  L’importanza	del	sapersi	raccontare;	

•  Gli	elementi	alla	base	di	un’offerta	turistica.	

	



					5°	Living	Lab	Ecoturismo		

•  Approfondimento	con	l’esperto	di	reti	di	imprese:			

•  Stare	in	rete:	pro	e	contro;	
•  Le	reti	organizzative;	
•  Le	reti	di	imprese;	

•  Proviamo	ad	immaginare	la	“rete	Vivimed”:		
							elementi	alla	base	di	un	contratto	di	rete.	



					6°	Living	Lab	Ecoturismo		

•  Progettazione	della	giornata	esperienziale	con	il	
supporto	del	Tour	Operator.	



					I	Team	Coaching	e	i	Business	Coaching		



Gli	 incontri	 di	 coaching	 sono	 tenuti	 da	 un	 Life	 &	
Business	Coach	certificato.	
	
Il	 Team	 Coaching	 mette	 in	 condizione	 i	 singoli	
membri	del	gruppo	di	maturare	una	visione	comune	
attraverso	la	valorizzazione	delle	singole	conoscenze	
e	competenze.	
	
Il	 Business	 Coaching	 individuale	 si	 fonda	 sulla	
scoperta,	 l’utilizzo	 e	 la	 valorizzazione	 delle	
potenzialità	di	ogni	
operatore	coinvolto.	
	

	

					I	Team	Coaching	e	i	Business	Coaching		



			Giornata	esperienziale			
			I	5	sensi	in	Barbagia			
			13	marzo	2019			



				Giornata	esperienziale		
				Benvenuto	nel	Montiferru!	la	tradizione	si	veste	delle	forme	dell'oggi	
				20	marzo	2019			



				Giornata	esperienziale		
				Ogliastra:	natura,	cultura	e	mestieri		
				27	marzo	2019			


