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Premessa 
L’analisi dei consumi energetici di un’azienda consente la valutazione di alcuni indicatori energetici 
di riferimento e del relativo posizionamento aziendale per la realizzazione e il consolidamento di 
possibili proposte di sostenibilità ambientale, strategica e la eventuale progettazione di nuovi 
prodotti e servizi. 

Per le risultanze dell’analisi energetica si rimanda al deliverable “T.1.4.1 Report dell’energy audit”.  

Il presente documento riporta le soluzioni che sono state elaborate sulla base delle risultanze sopra 
citate.  

 

Proposte di efficientamento energetico 
Le proposte qui riportate sono state elaborate sulla base dei dati forniti dall’impresa e, pertanto, sono 
da considerare frutto di valutazioni di massima. 

Nel caso in cui l’azienda intenda procedere con l’attivazione di una o più proposte qui presentate, è 
opportuno effettuare misurazioni dettagliate degli aspetti in gioco, analisi dei consumi storici e 
valutazioni in loco per verificare la reale fattibilità delle soluzioni di maggior interesse. 

Impianto fotovoltaico con accumulo 
Sebbene la struttura non presenti consumi elettrici elevati e data l’esistenza di un impianto 
fotovoltaico con sistema di accumulo si suggerisce di dotarsi di una seconda batteria di accumulo.  

Attraverso un sistema di accumulo è infatti possibile immagazzinare l’energia autoprodotta ed 
evitare che, nei momenti in cui essa è prodotta in esubero, venga automaticamente ceduta alla rete 
nazionale. Nel caso in cui l’energia autoprodotta in tempo reale dai pannelli fotovoltaici e quelle 
immagazzinata nel sistema di accumulo non sia sufficiente per alimentare la struttura, è necessario 
acquisirla dalla rete nazionale. Visti i dati rilevati e tenuto conto che un impianto fotovoltaico di una 
potenza di 1 kWp produce circa 1200 kWh/anno, si suggerisce di valutare l’installazione di un 
impianto di accumulo di dimensioni idonee ai consumi ed alla produzione giornaliera ed in grado 
soddisfare le esigenze di energia elettrica della struttura ricettiva. 

Per verificare la concreta fattibilità (in termini di dimensionamento del sistema di accumulo e di 
costi del relativo investimento), è necessario effettuare una campagna di misurazione dei consumi e 
della produzione giornaliera per un periodo significativo (almeno quattro settimane con presenza 
rilevante di clientela e servizi attivi e con condizioni meteo standard). 

Griglie termostatiche 
L’impianto di climatizzazione estiva è realizzato attraverso canalizzazioni che conducono l’aria nei 
diversi locali climatizzati e il sistema di regolazione della temperatura è del tipo “a zone” coincidenti 
con il piano terra e con il piano primo della struttura ricettiva. 
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In questo contesto, quindi, non è possibile regolare la temperatura per i singoli locali della struttura 
ricettiva con il rischio di sprecare energia climatizzando anche locali liberi (senza ospiti) e con 
l’impossibilità, per i singoli ospiti, di poter regolare la temperatura della propria stanza secondo le 
proprie esigenze di comfort. 

Per ovviare a questi inconvenienti si suggerisce l’installazione di griglie termostatiche (preferendo 
dispositivi wireless, per evitare la realizzazione di opere murarie), da applicare al posto delle singole 
griglie di areazione, avendo cura di progettare e realizzare anche un sistema per il bilanciamento 
della portata dell’aria negli impianti di ventilazione. 

 

Soluzioni standard del Catalogo 
Abitare Mediterraneo 
 

Il modello Abitare Mediterraneo nasce nel 2010 per salvaguardare la specificità climatica e culturale 
del bacino mediterraneo, unendo la qualità ambientale dell'edificio e i valori di sostenibilità che ne 
hanno regolato la costruzione o la ristrutturazione. 

L'iniziativa, nata da un progetto di ricerca finanziato dalla Regione Toscana, ha coinvolto università, 
centri di ricerca e le aziende leader del settore edilizio che stanno sperimentando tecnologie e 
prodotti di eccellenza da applicare in edifici residenziali e commerciali in ambito climatico 
mediterraneo. Alla fine del 2014 è nata la Piattaforma regionale Abitare Mediterraneo.  

Al fine di dare indicazioni di orientamento inerente all’efficienza energetica e i livelli di comfort 
abitativo, con particolare attenzione a quello estivo, responsabile per la maggior quantità di energia 
utilizzata, le soluzioni standard proposte in ambito del progetto TRIS sono elaborate seguendo le 
indicazioni del Catalogo di Soluzioni Tecniche «Abitare Mediterraneo». 

Sono state quindi identificate quelle soluzioni più adatte alla struttura in questione, valutata sulla 
base dei dati a disposizione, mettendo a sistema gli input ricevuti e le osservazioni dei tecnici 
specializzati dopo aver svolto un sopralluogo nella struttura, al fine di:  

1) garantire maggior efficienza energetica in ambito climatico mediterraneo attraverso l’utilizzo dei 
cosiddetti Sistemi Passivi, ovvero soluzioni non energivori, spesso basati su fenomeni fisici semplici; 
mirando ad abbassare il fabbisogno energetico a monte. 

2) mirare ad un elevato comfort abitativo, con particolare attenzione al periodo estivo, ad esempio 
attraverso sistemi che evitano il surriscaldamento o riescono ad accumulare il fresco notturno; 
includendo - laddove rilevante - aspetti complementari oltre al comfort termo igrometrico, ovvero: 
comfort acustico, visivo, olfattivo e inerente alla qualità dell’aria.  

3) riuscire ad usare materiali sostenibili e naturali, potenzialmente derivanti della filiera territoriale 
al fine di incentivare i meccanismi dell’Economia Circolare. 

A seguire l’elenco delle soluzioni proposte e la loro relativa descrizione sintetica: 
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Comfort termico 
Durante il periodo estivo la struttura sperimenta notevoli vulnerabilità riguardo a fenomeni di 
surriscaldamento pomeridiano delle stanze. Si propone dunque la predisposizione di sistemi di 
ombreggiatura esterni che permettano di schermare i raggi solari pomeridiani durante il periodo 
estivo evitando l'effetto serra e il conseguente surriscaldamento dei vani retrostanti, riducendo 
pertanto l'utilizzo del raffrescamento nei periodi di alta stagione.  

Conclusione 
Il Bed & Breakfast Il Giardino di Fe presenta un livello di servizi adeguato alla vocazione di 
autenticità del borgo di Sori, per un’esperienza di alloggio fuori dalle usuali rotte turistiche della 
riviera Ligure di Ponente che riservano molto potenziale per lo sviluppo futuro. Tenendo in 
considerazione la vicinanza ed il contatto visivo diretto col mare, il contesto naturalistico in cui la 
struttura è inserita, ci sono margini, attraverso alcune semplici soluzioni, per poter dare ulteriore 
valore aggiunto al posto. 

Riassumendo, i temi principali da mettere in prospettiva per una valorizzazione degli ambiti di 
sostenibilità ambientale oltre all’efficienza energetica e il comfort sono:  

 Installazione di un impianto fotovoltaico per coprire i picchi di consumo energetico. 

 Installazione di griglie wireless di areazione per bilanciare la portata dell’aria negli impianti 
di ventilazione. 

 Garantire un sistema di oscuramento e protezione solare per gli infissi. 

 


